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初心者レーン
ゆっくりレーン
はやくレーン
泳ぐレーン

※プログラム参加人数に応じて利用コースが変更となる場合がございます。

※表示使用レーンは最大での使用レーンとなります。

スクール

サービスプログラム

成人
11：00

│

12：00

成人
12：00

│

13：00

成人
13：00

│

14：00

成人
13：00

│

14：00

10:00～11:00
ジュニアスクール

15:00～16:00
ジュニアスクール

11:00～11:50
親子ベビー

11:00～11:50
親子ベビー

14:45～15:30
ジュニアスクール

11:00～12:00
ジュニアスクール

有料
レッスン

13:30～14:20
親子ベビー

14:30～15:00
水中ウォーキング

17:30～18:30
ジュニアスクール

12:00～13:00
ジュニアスクール

16:00～17:00
ジュニアスクール

14:15～15:00
ジュニアスクール

13:10～13:50
アクア40

14:45～15:30
ジュニアスクール

12:00～13:00
エンジョイ
マスターズ

成人
12：00

│

13：00

12:00～13:00
ジュニアスクール

16:30～17:30
ジュニアスクール

15:30～16:30
ジュニアスクール

15:30～16:30
ジュニアスクール

16:30～17:30
ジュニアスクール

13:10～14:00
アクア50

15:45～16:30
ジュニアスクール

16:30～17:30
ジュニアスクール

選手

2024年4月1日 より

火 水

10:20～10:50
ミラクルアクア

木 金

17:30～18:30
ジュニアスクール

土

成人
20：00

│

21：00

あるくレーン

日

10:20～10:50
ミラクルアクア

15:30～16:30
ジュニアスクール

10：20～10：50
水中ウォーキング

あるく方優先レーン

泳ぐレーン

17:00～18:30
育成

18:30～20:30
選手

選手

18:30～20:30
選手

16:30～17:30
ジュニアスクール

17:30～18:30
ジュニアスクール

17:30～18:30
ジュニアスクール

11:00～12:00
ジュニアスクール

10:00～11:00
ジュニアスクール

18:30～20:30
選手

選手

18:30～20:30
選手

選手 成人
20：00

│

21：00

11:00～11:50
親子ベビー

12:00～13:00
成人

12:00～13:00
成人

12:00

13:00

11:00

10:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

20:00

21:00

22:00

※レッスン状況により、コース利数を変更させて

23:00

12:00

13:00

11:00

10:00

14:00

15:00

16:00

17:00

18:00

19:00

※レッスン状況により、コース利用数を変更させ
ていただくことがこざいます。
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